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Decision-Making Skills Social-Emotional Die

Here’s What You Get!

+ One die with 12 faces featuring prompts that
help children develop decision-making skills
through practice with choices

Introduction

Everyone is faced with choices! When faced

with choices, we might worry, not think through
consequences, or not understand the impact on
others. Children often do not get much practice
with decision-making and often feel like they have
no control, leading to oppositional behavior and
outbursts.

By giving age-appropriate choices, we can help
children make thoughtful decisions and feel some
control. We can also help children learn when they
need more information to decide, when a choice
can easily be reversed, and what impact their
decisions may have on others. Giving children
choices helps them build responsibility and
positive experiences and relationships.

Schools and organizations that integrate social-
emotional learning techniques into daily routines
report improved student focus and less incidences
of disruptive behavior. Even very young children
can learn and benefit from the practice of these
techniques. When decision-making activities are a
regular part of the day, children build confidence,
independence, and learn to make responsible
choices.

Use the Excellerations® Decision-Making Skills
Social-Emotional Die to teach children about
making choices. There are 12 faces on the die -
each one illustrates choices that may be used to
teach about decision-making and the impact our
decisions have.
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Suggested Activities for the Excellerations®
Decision-Making Skills Social-Emotional Die:

Integrate social-emotional learning into
everyday activities.

Morning meetings or transition times are ideal
opportunities to prompt children to discuss

their choices for an action or behavior. Choose a
strategy that will work for the situation. Afterward,
prompt the children to share how they feel about
each decision they made.

Use the Decision-Making Skills Social-
Emotional Die to help a child learn to support
their choices.

Invite children to roll the die and make a choice.
Ask the child to explain what led them to make
this choice over the other choice(s). You can also
ask how they might feel if their first choice was
not available and how they would handle that
situation to develop flexibility and adaptability.

Everyone is different!

Support children as they work through different
choices. Some choices may be new to some

or take more time to make. Explaining that
sometimes we can make one choice now and
make the other choice another time is a valuable
skill to learn: You can have ice cream today and an
ice pop tomorrow!

There are many more ways to develop
decision-making skills through choices.
Prompt children to discuss other ways they make
choices in their everyday lives. For example, there
are many choices a little one can control - like
clothing, behavior, and attitude! With practice,
they can develop responsible decision-making
skills that can be called upon in future situations!
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Guia de Actividades del maestro/a

'Excellerations

tomar decisiones

iHe aqui lo que recibira!

« Un dado con 12 caras con indicaciones que
ayudan a los ninos a desarrollar destrezas
para tomar decisiones por medio de la
practica con opciones

Introduccién

iTodos se enfrentan a elecciones! Cuando nos
enfrentamos a opciones, podemos preocuparnos,
no pensar en las consecuencias o no entender el
impacto en los demads. Los niflos a menudo no
obtienen mucha practica en la toma de decisiones y
a menudo sienten que no tienen control, lo que lleva
a un comportamiento de oposicién y arrebatos.

Al brindar opciones apropiadas para su edad,
podemos ayudar a los niflos a tomar decisiones bien
pensadas y a sentir cierto control. También podemos
ayudar a los nifios a aprender cudndo necesitan

mas informacién para decidir, cuando una elecciéon
puede revertirse facilmente y qué impacto pueden
tener sus decisiones en los demas. Dar opciones a
los nifos les ayuda a desarrollar responsabilidad, asi
como experiencias y relaciones positivas.

Las escuelas y organizaciones que integran técnicas
de aprendizaje socio-emocional en las rutinas diarias
informan un mejor enfoque de los estudiantes y
menos incidencias de comportamiento disruptivo.
Incluso los nifilos muy pequenos pueden aprendery
beneficiarse de la practica de estas técnicas. Cuando
las actividades para tomar decisiones son una parte
regular del dia, los nifos desarrollan confianza,
independencia y aprenden a hacer elecciones
responsables.

Utilice el Dado socio-emocional de destrezas para
tomar decisiones de Excellerations® para ensefar a
los nifos a hacer elecciones. Hay 12 caras en el dado:
cada unailustra opciones que pueden usarse para
ensefar a tomar decisiones y el impacto que tienen
nuestras decisiones.
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Dado socio-emocional de destrezas para

kit

Social y
emocional

Actividades sugeridas para el Dado socio-
emocional de destrezas para tomar decisiones de
Excellerations®:

Integre el aprendizaje socio-emocional en las
actividades cotidianas.

Las reuniones matutinas o los momentos de
transicién son oportunidades ideales para animar a
los nifos a platicar sobre sus opciones de acciéon o
comportamiento. Elija una estrategia que funcione
para la situacién. Después, pida a los niflos que
compartan cémo se sienten con cada decisién que
tomaron.

Utilice el Dado socio-emocional de destrezas

para tomar decisiones para ayudar a un nifio/a a
aprender a respaldar sus elecciones.

Invite a los nifios a tirar el dado y hacer una eleccién.
Pidale al nino/a que explique qué le llevd a hacer esta
eleccion por encima de las otras opciones. También
puede preguntar cédmo se sentiria si su primera opcién
no estuviera disponible y cdmo manejaria esa situacion
para desarrollar flexibilidad y adaptabilidad.

iTodos son diferentes!

Apoye a los nifilos mientras deciden entre las
diferentes opciones. Algunas opciones pueden

ser nuevas para algunos o tomar mas tiempo para
seleccionarlas. Explicar que a veces podemos hacer
una eleccién ahora y hacer la otra eleccién en otro
momento, es una habilidad valiosa para aprender:
iPuedes comer helado hoy y una paleta helada
mananal

Hay muchas mas formas de desarrollar
habilidades para tomar decisiones a través de
elecciones.

Pida a los nifos que conversen sobre otras formas
en que toman decisiones en su vida cotidiana. Por
ejemplo, hay muchas opciones que un pequeno/a
puede controlar, jcomo la ropa, el comportamiento
y la actitud! jCon la practica, pueden desarrollar
habilidades para tomar decisiones responsables que
pueden ser utilizadas en situaciones futuras!
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