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jHe aqui lo que recibira!

e 6 Bufandas de Movimiento para
Nifos Pequenos

e Guia de actividades del maestro/a

Introduccion:

De acuerdo a la Asociacion Nacional para la
Educacion de Nifos Pequefos (National Association
for the Education of Young Children), los buenos
juguetes para ninos pequenos son aquellos que
“coinciden con sus etapas de desarrollo y destrezas
emergentes”. Si bien las Bufandas de Movimiento
para Nifos Pequefos estan dimensionadas para
ninos muy pequenos (desde su nacimiento hasta los
36 meses de edad), también son ideales para los
ninos en edad preescolar (3 a 5 afos de edad).

Cada Bufanda de Movimiento para Nifios Pequenos
contiene tres coloridas y diafanas bufandas
cuadradas de 12 pulgadas, conectadas en forma
segura a una banda de mufeca de gancho y

lazo. Nuestras bufandas ofrecen una version de
cintas de serpentina apropiadas para la edad de
nifos pequefios. Estas los ayudan a desarrollar
habilidades motoras gruesas y finas, promover una
actividad fisica moderada a vigorosa, e impulsar el
desarrollo del cerebro.

Utilice las Bufandas de Movimiento para
Nifnos Pequenos para abordar estas pautas de
desarrollo provenientes de POCET™ infantes y
ninos pequenos*

e Hacer sencillos juegos de simulacion

e Jugar a las Escondidas (Peek-A-Boo)

e Responder a indicaciones y preguntas sencillas

e Participar en una variedad de actividades de
muUsculos grandes
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Bufandas de Movimiento para Ninos Pequenos

TEACHER’S ACTIVITY GUIDE

F

Infant &
Toddler

e Comenzar a correr e intentar saltar
e Comenzar a canfar palabras de canciones
e Participar en actividades musicales

*POCET™ Instrumento de apoyo del desarrollo de
infantes y ninos pequenos esta disponible en linea
en: www.DiscountSchoolSupply.com

Actividades sugeridas

Bufandas flotantes:
Edad: nacimiento a 18 meses

Coloque al infante de espalda y mueva las bufandas
encima de su cara. Lentamente mueva su mano
arriba y abajo, en circulos y a la derecha e izquierda.
Esta actividad promueve el rastreo visual.

Las Escondidas (Peek-A-Boo):
Edad: nacimiento a 18 meses

Siéntese en el piso con el bebé y sostenga las
bufandas en frente de su cara. Quitese las bufandas
y diga “"Peek-a-boo”. Hagalo unas cuantas veces.

A continuacion, intente cubrir la cara del bebé con
las bufandas. Deténgase inmediatamente si el bebé
demuestra cualquier signo de desagrado. Retire las
bufandas y diga “Peek-a-boo”. Ademas de ser una
actividad divertida, peek-a-boo les ensena a los
bebés el concepto de la permanencia de objetos,
comprension ésta que tiende a ocurrir en los bebés
de manera natural entre los 4 y 12 meses de edad. El
bebé aprende que si bien algo esta fuera de la vistaq,
sigue existiendo.
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Bufandas de Movimiento para Ninos Pequenos (continuacion)

Esconde un juguete:
Edad: 8 a 18 meses

Siéntese en el piso con el bebé. Cubra un juguete
con las bufandas y diga “;Donde esta el juguete?”.
Anime al bebé a encontrar el juguete quitando las
bufandas. Esta actividad promueve la coordinacion
de ojo-mano y las habilidades motoras finas.

Tonel de colores:
Edad: 8 a 18 meses

Sujete las bufandas a una silla para crear un tanel
en el que el bebé pueda gatear. Esto promueve el
desarrollo motor grueso.

Exploracion de movimiento:
Edad: 2 a 5 afos

Anime a los niflos a usar su imaginacion con las
bufandas. Estas pueden ser la cola en un caballo,
una mariposa, una hoja cayéndose, efc. Los nifios
pueden correr con la bufanda y pretender que es
una cometa. Haga que miren el mundo a través
del tinte de la tela de malla fina. Haga preguntas
como “$Qué ves?"y “sQué mas puedes hacer con
tu bufanda®”. La exploracion de movimiento permite
que los nifos resuelvan problemas, exploren
destrezas de relaciones espaciales y utilicen sus
muUsculos grandes.

El baile de la bufanda:
Edad: 2 a 5 anos

Toque alguna msica y haga que los cuerpos

de los nifos se muevan. Con una bufanda en su
mano o alrededor de la mufeca, animelos a bailar
y a moverse libremente en un espacio abierto.
Sugiérales a los nifos que muevan la bufanda
rapidamente, lentamente, hacia arriba, hacia
abajo, de un lado a ofro, y alrededor. Digales que
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cuando la mUsica se acabe, tienen que detenerse
(permanecer inmdviles como una estatua). Cuando la
mUsica comience de nuevo, los nifos pueden volver
a bailar. Haga que ellos la sigan a medida que usted
mueve una bufanda en frente de su cuerpo, hace
figuras de ocho en el aire, la gira como una rueda

de la fortuna o como las hélices de un helicoptero.
Trate de engafar a los bailarines comenzando y
deteniendo la mUsica repentinamente. jA ellos les
encantard el elemento de sorpresa! Utilice diferentes
tipos de masica: rapida, lenta, clasica, rock, salsa,
etc. Cuando toque una cancion lenta, sugiérales a los
nifos que giren, salten y floten al son de la mUsica.

El baile con las bufandas promueve movimientos
transversales-laferales (cruzar la linea media) y
desarrolla relaciones corporales y espaciales,
agilidad, flexibilidad, y destrezas auditivas.

Corre como el viento:

Edad: 2 a 5 afos

“En sus marcas, listos, jFUERA!” Haga que los
nifos corran de un confin al otro con las bufandas
en sus manos o en sus mufiecas. Desafielos a ir

tan r@pidamente como puedan para mantener

sus bufandas en el aire. Correr es una destreza
locomotora y una forma de actividad fisica vigorosa
que aumenta la frecuencia cardiaca mientras mejora
el estado fisico.
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Bufandas de Movimiento para Ninos Pequenos (continuacion)

Sigan al lider musical:
Edad: 2 a 5 afios

Jueguen a “Sigan al lider” (Follow the Leaden al son
de la masica. Haga que los nifios se pongan en fila,
una persona detras de la otra. Cuando la mUsica
comienza, el nifo/a al frente de la fila hace un
movimiento con la bufanda y todos los nifos mueven
su bufanda del mismo modo (por ejemplo, agitando
la bufanda sobre su cabeza, girando los brazos hacia
atras y hacia adelante, saltando con la bufanda,
galopando con la bufanda, etc.). Cuando la masica
se acaba, el nino/a que estaba al frente de la linea
va al final y el siguiente nifio/a al frente de la fila se
convierte en el lider. Comience la mdsica de nuevo y
continOe el juego hasta que todos hayan tenido una
oportunidad de ser el lider.

Colas:
Edad: 3 a 8 anos

Haga que los nifios se coloquen una Bufanda de
Movimiento para Nifos Pequenos en su cinfurdn, en
la espalda. La bufanda se convierte entonces en su
cola. Ponga alguna musica y digales a los nifios que
corran alrededor del espacio disponible. Se juega
como a pillarse (fag), pero en vez de pillarse uno a
otro, los nifos tiran de las bufandas de los ofros y
las dejan caer al suelo. Cuando los nifios pierden
su bufanda (la cola), ellos deben regresar a la “zona
de reparacion de la cola” designada ( puerta, arbol,
etc.), para reponer la bufanda en su cintura. Una
vez que la bufanda esté asegurada de nuevo, los
nifos regresan al juego y vuelven a tirar de las colas
(bufandas). El juego concluye cuando la mUsica
termina. jEste juego de grupo promueve el juego
cooperativo, la actividad fisica vigorosa y muchas
risas!
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Muévete con mi Lou
Edad: 2 a 5 anos

Utilice las bufandas mientras canta la siguiente cancion
y ejecuta los movimientos correspondientes.

“Muévete con mi Lou”
(Cante con la melodia de “Skip fo my Lou’)

(Agite la bufanda al frente del cuerpo.)
Shake, shake, shake to my Lou,
Shake, shake, shake to my Lou,
Shake, shake, shake to my Lou,
Shake to my Lou my darling.

(Agite la bufanda sobre la cabeza, luego abajo hacia
los pies.)

Shake up high, shake down low,

Shake up high, shake down low,

Shake up high, shake down low,

Shake to my Lou my darling.

(Agite la bufanda a un lado del cuerpo y luego al otro.)
Shake to the right, shake to the left,

Shake to the right, shake to the left,

Shake to the right, shake to the left,

Shake to my Lou my darling.

(Agite la bufanda con los brazos extendidos a los
lados y una sus brazos al frente del cuerpo)
Shake it out, shake it in,

Shake it out, shake it in,

Shake it out, shake it in,

Shake to my Lou my darling.
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Bufandas de Movimiento para Ninos Pequenos (continuacion)

Lecturas sugeridas:
Utilice estos libros para aumentar el interés de los
nifos hacia el movimiento y el juego activo.

e Move! por Robin Page y Steve Jenkins

e from Head fo Toe por Eric Carle

e Dancing Feet! por Lindsey Craig

e How Do You Wokka-Wokka? por Elizabeth Bluemle
® Quick as a Cricket por Audrey Wood

e The Snowy Day por Ezra Jack Keats

e Dinosaurumpus! por Tony Mitton

e Clap Your Hands por Lorinda Bryan Cauley

e Jamberry por Bruce Degen

e Silly Sally por Audrey Wood
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