Fichas de Fotos de Emociones

Excellerations
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Introduccion:

Incluso antes de poder expresarse con palabras,
los ninos muy pequenos tienen la capacidad

de sentir una gran gama de emociones -
felicidad, tristeza, frustracion, enfado y mas

-. Las emociones pueden ser abrumadoras

para los nifos pequenos. Reconocer, aceptary
denominar sus sentimientos son los primeros
pasos para desarrollar estrategias que controlen
las emociones. Destrezas de auto-regulacion
ayudan a los ninos a construir relaciones
positivas y resolucién de problemas cuando
surjan desafios.

Las Fichas de Fotos de Emociones muestran
fotos reales de niflos que expresan cuatro
diferentes emociones - felicidad, tristeza, enfado
y sorpresa -. Hay dos conjuntos de tres ninos
diferentes que expresan cada emocién. Las
fotos representan fuertes expresiones faciales y
posturas — perfectas para leer seiales faciales e
interpretar el lenguaje corporal -. Al identificar
y conversar acerca de los sentimientos, los
ninos toman los primeros pasos para gestionar
emociones en formas saludables y aceptables.

Utilice las Fichas de Fotos de Emociones

para abordar los siguientes Resultados del
Aprendizaje del Head Start:

IT-SE 6 El nifio/a aprende a expresar una gama
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de emociones.

IT-SE 7 El nifo/a reconoce e interpreta las
emociones de otros con el apoyo de adultos
conocidos.

IT-SE 8 El nifho/a expresa interés y
preocupacion por los demas.

Actividades sugeridas:

Empareja esta emocion

Seleccione pares de fichas que muestren
dos diferentes emociones, como felicidad
y tristeza. Muéstrele al nino/a dos de las
fichas e identifique las dos emociones.
Anime al nifo/a a encontrar las dos fichas
que emparejan y refuerce los nombres de
las emociones cuando se forme una pareja.
Cuando el nifo/a pueda emparejar estas
fichas exitosamente, afnada mas fichas a
la mezcla, denominando las emociones a
medida que el niflo/a forme cada pareja.

Bebés felices

Seleccione de cuatro a seis fichas individuales
que muestren dos emociones diferentes,
como felicidad y tristeza. Pidale al niflo/a
que encuentre una ilustracién de un bebé
feliz. ;Hay otra ilustracién de un bebé feliz?
Refuerce el éxito del nifio/a (“iSi! jEse es un
bebé feliz!"). A continuacién, pidale al nifio/a
que encuentre los bebés tristes. Afada

las otras fichas y pidale que encuentre los
ninos que estan enojados o sorprendidos,
identificando cada emocioén.
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Fichas de Fotos de Emociones (Continuacion)

¢Estas feliz?

Seleccione dos o tres fichas que muestren

la misma emocién, como felicidad. Ayude

al nino/a a identificar senales faciales, como
sonrisas y cejas ligeramente elevadas. Pidale al
nifo/a que haga una cara de felicidad. Si hay un
espejo disponible, invitele a observar sus rasgos
faciales. Seleccione otro conjunto de fichas que
muestren una emocion diferente, como enojo.
(En qué forma se diferencian las caras? Ayude

al nino/a a reconocer bocas fruncidas, cejas
apretadas e incluso brazos cruzados - las senales
faciales y el lenguaje corporal nos ayudan a
reconocer emociones -. Pidale al nifo/a que
haga una cara de enfado y se observe en el
espejo. Repita con las fichas que muestran nifios
tristes y sorprendidos, indicando sefales faciales
y posiciones corporales.

Emparejamiento de memoria

Arregle varios pares de fichas coincidentes
boca abajo sobre la mesa. Invite al nifo/a a
voltear una ficha e identificar la emocién que se
muestra. Luego pidale al nifo/a que voltee otra
ficha y encuentre la foto que empareja.

Para hacer esta actividad mas desafiante,
coloque fichas que no emparejan sobre la mesa
y pidale al nifo/a que las voltee e identifique

la emocién que se muestra (“felicidad”). A
continuacién pidale que encuentre otro

bebé feliz. Este emparejamiento indirecto
proporcionara practica adicional en la lectura de
senales.

Cuéntamelo

Los nifos capaces de hablar pueden disfrutar
conversando acerca de las emociones.
Seleccione una foto de un bebé feliz. Pidale
al nino/a que le diga por qué el bebé esta
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feliz. Luego seleccione - o invite al nifo/a a
seleccionar - una ficha diferente y a hablar
acerca de la emocion que se muestra. A

medida que el nifo/a se sienta mas confortable
expresando lo que puede causar las emociones
en las fotos, invitele a contarle acerca de algo
que le cause felicidad, tristeza, sorpresa, o enojo.

Amplie esta charla sobre emociones a las
experiencias en el salén de clase. Cuando

un nifo/a esté enojado/a, reconozca los
sentimientos del niflo/a para dar el mensaje
que estos sentimientos son importantes. Evite
minimizar o tratar de que los sentimientos
negativos se vayan. Cuando los sentimientos
son ignorados o minimizados, frecuentemente
se expresan con actos agresivos. Modele
destrezas de afrontamiento que ayuden

al nino/a a descubrir formas de resolver el
problema. Por ejemplo, “No llores, vas a tener un
turno’, minimiza los sentimientos del nino/a'y no
le ayuda a afrontarlos. “Pareces estar enojado/a
porque quieres un turno. Vamos a esperar

que Jazmin termine, y luego puedes intentar”,
reconoce los sentimientos del nino/a y le ayuda
a encontrar una solucion al problema.
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