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Introducción:
Los sentimientos son parte de muchas 
conversaciones de la temprana infancia 
mientras ayudamos a los niños a aprender 
cómo reaccionar y gestionar diferentes 
estados de ánimo. Es muy importante que 
los niños entiendan que tener sentimientos 
es normal y la mayoría de las normas de la 
primera infancia incluyen pautas acerca de las 
emociones. Reconocer, aceptar y gestionar los 
sentimientos son los componentes básicos del 
aprendizaje social y emocional. A medida que 
los niños desarrollan sus destrezas sociales 
y emocionales, ellos aprenden a entender y 
gestionar las emociones, mostrar empatía, 
controlar la ira, mantener relaciones positivas, 
tomar decisiones responsables y lograr 
objetivos.

Cómo Me Siento Hoy de Excellerations® puede 
ayudar a los niños a identificar las emociones 
en sí mismos y en otros. Las plantillas le 
permiten al niño/a ver sus propias emociones 
así como a reconocer las emociones y 
sentimientos de otros. También le ayudarán a 
contemplar cuándo es apropiado modificar sus 
sentimientos.

Utilice Cómo Me Siento Hoy de Excellerations® 
para abordar estas normas de la temprana 
infancia y los Resultados del Aprendizaje de 
la Temprana Infancia provenientes de Head 
Start:

• Objetivo P-SE 6  El niño/a expresa una amplia 
gama de emociones y reconoce dichas 
emociones en sí mismo/a y en otros.

• Objetivo P-SE 7  El niño/a expresa cuidado y 
preocupación hacia los demás.

• Objetivo P-SE 8  El niño/a gestiona emociones 
con mayor independencia.

• Sentido de Identidad y Pertenencia 
• Objetivo P-SE 9  El niño/a se reconoce como 

un individuo/a particular con sus propias 
habilidades, características, emociones e 
intereses.

Actividades sugeridas

Iniciadas por el maestro/a:
• El maestro/a puede utilizar los componentes 

de Cómo Me Siento Hoy cuando tenga 
conversaciones en el salón de clase acerca 
de estrategias sociales y emocionales.

• Las plantillas pueden también utilizarse como 
un despliegue para que el maestro/a desafíe 
a los niños a tener un buen día. Despliegue 
una de las expresiones positivas y rete a los 
niños a mantener esa actitud durante el día. 
Diga “Si algo pasa y no te sientes de lo mejor, 
mira aquí nuestra ilustración para recordarte 
qué tipo de día tratamos de tener.”

Cómo Me Siento Hoy

¡He aquí lo que recibirá!
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• 18 Plantillas de Media Cara
• 6 Plantillas de Espeji
• 1 Guía de actividades del maestro/a
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• Utilizando las plantillas emocionales, cree un libro de la clase sobre emociones. Saque fotos 
individuales de los niños haciendo la expresión facial por cada emoción.

Iniciadas por el niño/a:
• Haga que el niño/a se mire en una de las plantillas de espejo y explique cuál sentimiento está 

demostrando. Desafíele a tratar de imitar las otras emociones de las que han hablado.
• Sugiera que el niño/a coloque dos de las plantillas de emociones sobre un espejo y vea si puede imitar 

la expresión en la cara de plástico.
• Luego de haber platicado sobre las diferentes emociones, haga que el niño/a explique cada emoción y 

mencione algo que pueda ocurrir en su vida que le haría tener ese sentimiento.
• Coloque las plantillas en un centro de práctica y haga que los niños cuenten historias utilizando las 

emociones en las caras.
• Haga que el niño/a cree una cara ‘triste’ con las plantillas. Pídale que explique cosas que harían que 

su rostro triste se volviera un rostro ‘alegre’. Pídale que cambie la plantilla a una cara alegre.

Guía del maestro/a de las emociones:

Cómo Me Siento Hoy (continuación)
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